
تلویزیوننها خاموشش، کتاببها ررووشن!

علیااکبر قزووینی

خیلاازز  وو پیتقی مشنستیدداا  کمعهقلاخۀصابیکته هابباا ددااررمم، فهمیاهیگاززتاما   کدههااممزز ددرر رۀۀمه

گنجیمBookaholicهبوممسومرااددییفاا  اا اایم. ووااژژۀۀ نگلیسن    ددوو اازز بخی تشکیش   شل:دههBookبه

معن  کتایی وو پسهک-aholicابب، نوبدییمعنه  معتایی  اا یعنت،سادد  کسی کیاازز کتهبهقلاعرططفه ،ابب

معتییاهوررجکی  وو آآشاعادد نهق ساوو اایاشت؛ تنهنید  اا عتیا  ددرر جهاددیی باننشاکدپسنه  یداا ت.سدهه

نم نیدداارراا بطم شمۀ باکتا چگابب نواا ااسه اامت، ددرر مطلنیا  ببمنه سبا آآ شیوررخدیدجاللساززغت ددرر دیی،

ووخوااننتدح حجوددمم اا ددوویم صفحن  مهکیشوشمهوااددلا وو یلد رراا شمهبی اارراا کنهئا تمددرر بیایا چدبهتراا  ر

ددررساا تد،یدجاللست ک خاببنواارراا اامانربزووجدنن صلۀ ررووززاا هیدبرااررقاننتهنی .ید پ وورروودد اازز هبش

بخ هشمختلفایی    کیبهاا مقنیراایی لاددرر نظه گرفتر اا هیدباززههجهاامم، اا عبنید تاررتتیخارر » اازز نسیراافی  س

بیک  رراا نقن» کنل کمددرر می١۱۶٢۲۵اللسه نلاددییشتو اا «سه بعضت:  اازز کتی هاببرراا چشیدیابا  ،بدخررراا ی

یدیاب ع ل ب   وو عد، ت اا ررااکدنداادد وویوجدیابی هضد کم.بردداا ننیه ع م  کابهخراازز تی ک هاببقا ف ط

بخ هشیاشیرراا تعد،نوااخدیابانن دد یگداادد رراا اانوااخدیابریی خیلهنامد  کنجکی   ناووااوو بخه، کشچکو رراا ی

باید کامل وو عمیق وو باددقت خوااند.»

*** چطورر کتابب بخواانیم؟ ***

قعیوواا  اا اایت ددررنهکتسن ووسدررمه دداانه ددرر نشگه  » رراانوااخاهه، معنهبهندنننوااخد.ندااددههااناماددِِیدنن»  ایی

ینکاا  مثه اا عبنیلا رراا بتاررتت نیواا بخم نیواا ،بماا مفهنیه  کوممچگه نوبهیانکشتو تعه ماکنیل  وو مفم هیا آآنن م
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بیرراا مایوززآآ وو نهم ددرروو رراا آآننِِنا اازز وو کنیوددخی  ) بگم. یذررکمبسیه  آآ اازز نیزررگگباررثارریی چنز ناننخاشوینا د

تددرر ک هاببددرر ثهکدنوددبدههشهضرعیسایی م ملااا نن ک ددرر گاس٣۳٧۷ونن ل ،تیباززههیاشید نر ی کیلامم

سع« رراا بچشدیی»  ددرر یسترننقم.) ب   اا فکرززطنیم، قر ت بر ی ددرر هما جهجهایی اازز موییسانن معل   وو انن

ت ک بااا قداارراانن ل ماشیکد» شتونه ددرر تن ک یاببماکارروو تلاعی م آآنن ددرر شتذااگی رراا آآنن ووکن، مااررززشش

یآآ س یبددمدههنی ک ددرر کهکیلاحد.» ی اازز تی ه ب  یرررااهه تاییهن ک خا ب نواا،خینوااِِمدنن ه برااههتامأوو ل

شیاح نهیسو اا ددررسی یکوررددمت. اازز یسنونی  گدآآ یکرمانن یاگفتی  شهاا ددووگدهه ستر ناکتش هاببرراا ااوو ایی

اابدندنوااخیم ینکدوونن  عهمتلا آآ ددرر نهی بگا نذاارریدحاشیا بنهاایی یسنو  ،بدآآ نهه تاکذمرااوو گفیمیدداادد. ت

کتدنننوااخهک نبابب یاعملد  منفعی   نلابهشا،بلکد  بهیامثد مکل لما پهااییحرپیرااررتت بشاا لبتروودد.  ه

ااضرووااپ ااکتسح شکنیه اازز بیشتدنن،نوااخل   برکتراایی هاببیاکیبارردداارردد ااکردد یشدنه ددرر رراا گیه مرکننی  ،د

کتهنرگوو هاببدداا ستایی یاننرر ررااما ززحاتوااننتیمانن شیاحدووننباددییید نهیسو پیی بشددرر مجمردد.  ،وعع

عملدیابدنننوااخ  » گفی گتوومحو ) یسنونابورر»  کتدۀۀ دداارراایی وو شکلابب)  اا» نتقی  «باددییشا.مطد لارراا ب

فق نبط یاددرر مغد دداا» نلز «کودد،نبردد یاتنهد  رروو شتونا آآ اازز نهی رراا ذذبا سپنهه ،حتردد اا گفترگی  ههکسایی نای

وونولاموننچ متفکلاننفایظفاحا   وو فیلسر   بوففشااازز ددسد. یگویی ،براا ثبراایی باتتهاوورردداا وو نستا  ههایی

کتوددخ نخابب نیواا ،بخد نیواا کدشکه هلدد یگایی ِِنگر یستر  بنجهه وو مسانن ئارراا آآنن بیل مایوززوو تفکابد؛  ر

ووبتشادددداایوو وو...،ملاعردداارریی ززددنن مطت لاِِآآنن اازز رراا یوددخب کن  .بدیهدداا شتادد بهشیا کد» فه کی  «ی

بسدنننوااخ مهی تم» اازز کمر «یخنواا) تعدنن کتداادد هاببیاکیمهخینیواا اا ااسد) لبتت.  ،مهه هاررتتایی

ن« ت خدنوااددرر یوددششخاییجی» مف  اا ووسد ددررخت هوددمم ف سرمهت هاررتتیاکیمهخیهواایم ب ما،وززمم

«تندخواانی» رراا هم نوشتهاامم.

*** کتابب «بخرید» ***

 -2- 



کتدیرخرااییبرددننکرججخاازز هاببخایینهوبب سیراا .بدنیداا کداا «نکیارر،کنیه ررووییگهیامرسوعع ذاارریی»

ااتوددخ ااسانن «برگت. تقسیا   ددررآآ آآهدمم شنا» باشیا ) محمد  معظمودد   اا مهنیی آآ رراا د)،هیددموززششماررتت

نییدداام کدحهکثداا صددرر۶٠۰رددررآآ اازز شمدمد بااا کتودد.شرججخدنوااتیمرووررییضوررمراایی خاببیرهدننم

یک اا اازز اایی ااضوررمن ااکتسروورریی لاززمم ددررسه سبت خدیرتدبگنجانن   نیا .چدآآ نیوااتیمایراا؟ رراا ررووززیی د

کنیرسوررااککخوررددننخدووننب  جسد؟ شمم باسرااییلاممناوو لیابدنن شدهه،خدننموررااککخیهوااررووحح د.

شم نیا همینطز    اا کتت.سورر ِِخابب،بوببذذ شمنهه خاموررااککسیررنا.نمد تینیواا ذذ ووهد ااززخاننجن رراا ودد

ددااررددکییاهوررااککخ لاززمم محه کنیروومم  اا وو نتظد  زز ددااخیااییگدنارر شتوشش بهشیا .بعضد  هیتنا وو تند گدشوی

ررااخلیابوم کننیموضضعودد  اا کتهبامد، کاببمهسنیرر دد ستشد  باننخهکرججنمرددنن .گیررووددشواا مسی الل

خیلدیاشاللساررپیشوگاب  فیقرنیشتداا بهشاوو بیشتد   ترفنر هدبایییاززااررباددرر میی اا شماتتسانن رراا ا

غیرتونیشوگدیرخهب کنب .خیلد  وو نیاهتقی اا وویدجیشوگنیز ددااررددیاهیگژید ااکی اتدیاشلاصه

نیاننتاررکهباهدتتم یااا محۀجوددبرگد. دداارر کتهبد،یدوودد بیشتابب   برسیر تدبااا ووقنیه نموددخا.هرفر

 گوشیاامم رراا عوضض نکرددههاامم وو هنوزز  تا حد خوبی نیاززهایم رراا پاسخ میددهد. ١۱٣۳٩۹٠۰اازز سالل 

*** چاپی یا االکتروونیک؟ ***

بیشت   برسلیقه   شمۀ بستگا   االانن دداارردد. هستنییاهتیاسی   کدتعه اازز کتدااددیی هاببفاییسارر) حتی ی

کت هاببتایینتشاززههاا  یاررفتا رراا شکهبه) قلنانوددرر االاقی لکتب  نیروو عکضرمهکننی  .مدبنشخصه  بعه اازز د

تجاللسهس برکهِِکترددنن هابباا لکتایی  نیروو ) ااچک نگلیسه    وو ووساررفهچی عمی، موآآ رروویی یپا آآ وو یفد ،(ونن

ااب نتیجنیه   رر سیه کدههااممبیشته   دد کتدهوااخیمملر چاببپاکیغابخذیی وو بخرمم نواااا لبتم.  اا ددرر ت،لاحنیه

مشککی  پیل مشییآآ:جدددااددنن کتا هابب.فضا اا عماههناخرووززییمایی موکاچواا ووسک کتت هاببایی

ننوااتیمتعرسهبیپاچ همد جهرراا کننرپا  .یداا ررااهه اایک بسیهکتسن  گارریزوو کتتقاددبدهه هاببرراا ا
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نتخاا  کنیابب  وو بخد یروو چناتد، کتد بارراا تمدیدههاایرخاززههتهکی نکامم یرددههاا،سدخرااغغیرکتد هاببجایییدد

ددید.یروون ررااهه یگک هروو» جیم کتن هابباا ددررکاررییکت؛سا» ته ک خا ب ناههیا ن مزسراا حتت.سومم ی

کت بخا ناههنیا فضز محایی دداارر ددررندووددیی وو گنجهکییاجد  یاه٢۲٠۰شجلزاارر کتد ،دداارردد نمابب تی۵٠۰واانن

جلزاارره کتد جابب.دداادد پیشنها    ماددکنی سملاییبک) بهتهکارر  اا ددممسر عیت نبد شاتدبابانرماههایی

تکهناخ ناتیخدااپیل نکنداا  (کتد هاببخاییوو» رراا جیودد «کنین  آآ نهد: یارراا ددررکی شتذگاللسه سهغشراا انن

فترن یهااوو کتزووجد هاببماییجرنیستنع    یدبانهعوبییتراا وو ااررززشش ددبد،ندااررنیصاخرۀۀطاخانن یگه راانن

ببخشی    ،بدخهیرکتداارراانن هاببدد بفتددووممسایی شیروو ،یدباکته بخا نااا کنیدااهه  ددرر خصد. کتوصص هاببایی

بگیپاچ یذاارریدنکتک  مهۀ رراا بگمهم یواا شخم: مهاصص دد نیم تکنایی  لو،سوژژییعاکاتتِِفاررنرززخدااننبوددا

ددهزااررباا یجیتایی   رراا محالل مدووددکننی  .خیلد  اا اازز بچنیی ههتاسنا خیاا مثدندااررناززههجاصص، دد هبتسلا

یپآآ بدننز ددرر کتهبوضض،عد. بخا ناپهااییاازز کتر هاببچاییپادد ستی سردداارر یسنوند.نی  زز گیندندۀۀ  مااا» ستیۀ  و

تعجز»باج  کببرددههوو قتودد بیخهنارر ااوو فتۀ وو بچه ههیارراا وویابومش تبلل  بتدد آآبدههیدنتسه نهودد. ا

اابماننشوددخ یدععتکنن  لوهستنوژژیی   اازز وو مضد وو خطرااتت هرآآنن خیلایی  بهتی  اازز آآمر هناگا .نگد یذاارروو د

نگ یذااررتمفنر هدبایییاززااررباآآ نهی ،مارراا چنا بفانن یبر کدتصه کنیورر  اا ددگم ددوونرززفتسر آآمهلاسد یپانن د

هیدب ااوو وو بتم نواابدآآنن تعا ماکنل ،ندبغا رراا تحردداافهاایی یوجلمعا خههیواا اا دداادد. معاجرگم بهتهاایی  ر

میخوااهیم، باید «خوااندنن» ددرر خانوااددۀۀ ما تبدیل به «فضیلت» شودد.

*** با هم کتابب بخواانید ***

ااماا کثرووززهه خرناهوااددههوو قتا ددوورر جممهی معشینواا ووااگاننشرسرگد، یبرمم براا وو مثاززیی آآنن نبالل شا،د

حتماا  خیالا دد تلدننِِیرۀۀ یویزنونناا.تدباحهشاللددوورر بنشینیمهدهه     وو مثد پلاخدررنابوااددههصهبلنداایی  وو د

شم کترددهه بخابب نوااوو همد بهلاگذتتکننوشش  وو بعد ددرر صحبمهاباررههااششبد  کننت  اازز نسکید؟ ل
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منق  شرضضحدههنمرفف نیزز،بمهاززهمم جنانن اا» ستیابب  جوبا«چنیز  بننرماددرر ددااناخهاایی ددووررشهااشش ت.

می بزغزررگگخذااآآ ددرر شپورریی خزنامهنشستنی    اازز وو کتد هاببمختلایی   زز ددرر مینف  ههمختلایی   مفخینوااندد

ددرر هماررههااششبوو اا عضۀ خایینابوااددهه ت نظاددلل مرکینردد.مدتییواا ن قفسد  ددرر رراا کتهاایی بخا ناخۀ،بودده

کت هاببیااا ختصی  باصصهید کدمنه ساِِبلنب  خدنوااددرر جمی خعناهستنوااددهه   .نید مزتینیواا ددرر ووکرشد ت

مح کلخارر،یوددسکعاددرر هفتت  ددوورر جممهه شعیووو ااززکرهد کتس باکیآآنن ددرر هفته  خهنواا،۵دهه

ددقیقه صحبت کند. میدداانید چقدرر مطلب نو ددرر همین یک ساعت خوااهید آآموخت؟

 

*** آآهسته وو پیوسته بهتر ااست ***

ک ی » اازز هی ب ناهه«باتراایی ک خابب ن نواا،ندننشتداا وو قناا عجیت.ست  اا ووکتسب ددبتقه دننیراایی

تلاییهاللیرس یویزنووو وو بگی هرددییباییهیوو خیرچدفف وواا ددرر یبدنن هسر اا کترااییبامت، وو نیستقابب  !ت

ررااتوددخ اابانن نیزنوللگمهاهرففحنیا کدمثه آآ هفترخلا  س٨۸هعاکتت ماببخینواایمفاسفلانن کره

فترر اا کتنیم، رراا تمابب ماممکنی .مثم اا کثل اا ددمر یگورر اا ددرر ینجر،  ها» تعم «بهتاددلل  اا آآسر هستت.  وو پیه ستو ه

وویرووب ددااطاخهبد، شتر بهشیا کدهاررکاییچکو کیههاا ررووزز نجر ماممهییدد ددرر ختاسد، زز شمیگدنن تاثیا ر

بیشت   دداارر ااووهاگهکیگزررباییهاررکاتدنریی ااقی نجاتت ماممهییدد .قطعد  ررووززیی نیا سمعامتتینیواا د

کت بخابب نیواا .همید  نین سمعارراا جیحرتدهه،شمهت  ددرر ززیا مشخاننمک  ،ررووزز اازز کتهبص خاببنواادنن

ااختصاصص بدهید.

*** به کتابفرووشیها سر بزنید ***

ررووززیاا ااهن ینتا  نرخیلت  اازز ررااهاررکی رراا ووکتحا شگرووفرددهه هاههاا ینتایی  نتر زز هستناددیییی   کدآآ اازز نهه ا

کتوااننتیم خاببیراا ددررمد. کنا آآ نهارر ،ساززددنن کتهبر بفا شرووهیوواا قعایی رراا نکنیوششمراافی   ،حتد شیدهه

 -5- 



فصل  ییمکتبر .نهگاکتاهه بارراا کشی مفکنیی  کدددرر هیه وو بگچ رراا آآنن نیرددیی فتا بهیوددددرر وو مهییاجد

مع فرنشی بدههوو) ااتذلهچودد دداارردد کشنیی اا حضلاصف!). ددرر فضورر کتایی بفا شروووو بیی کتن هابب،ا

آآررااخ خشموددشش ب اا نت.سش ضم  ،ماتییواا ن لد ی خ  اازز تی ک هاببیارراا یی ن ی ب ب    وو مد ل یس ن ک  وو د

بخ هشیاشیرراا بخانن یواا ن کدخهیرآآ هدِِ ن وو آآنرووتتضه،ناخهباننشرددننبا اازز هداارردد؛ ن یاکیبهقهولل

«بیکن»: «[فقط] باید چشید.»

*** کتابب «عیدیی» بدهید ***

عی وو کته،یدهدیی باببهید .سدیلااا رراافق بشنراادد  سیا وو متند  سابب،آآنن کتا هاببیدبههید .بدکهمنارر داانن

همکوو  خارراانن،بوددخهناوو ددوویزعوااددهه وو ستزاانن خانن،بوددبچه ههیاکیبهآآ نهه عیا مدییهییدد ،بدجهایی

چی هزیاکیهمه مههنیدد ،کتد بابیهید کدمهتینوااشمد رراا عمکیا ددرر آآطاخر نهرِِ ماناگدکنارر اا وو لاصد

شاید ززندگیشانن رراا به شکل مثبت تغییر بدهد.

*** نکتۀ آآخر ***

تللاکرگاا٩۹۴اللسددرر یویزنبینیونن    اا طمیند،   ماننهیددچیم دد اازز نختسزیی هیواا اا دداادد. اامد کترگا ابب

نخ نیواا ،خیلد  چیی هزهسا کتاازز ددبه آآووررددننسه محاننشت خرووممهیواا مدنااا نمرگد. تینیواا کدمااازز ل

تل یویزددلل بکنیونن   ،تمد شا» رراا آآنن بسیایی  محارر «کنیدوودد  یدبانرماههخاییرراا ضبوبب کنیط  ددرر وو تصرفد

من ساببینیب    .بدنرماههوو فیلا  همااررزز شمنایی  ددییووییددیی رروویی رراا بخد یروو تمد شاکنیا  وو ررااتوددختِِقد. انن

ااب ینتا  نر) منبهکت  دداا نیسییانع  وو فقت تطهودداا م نیامیفیآآینر وو چید) هزیامثی پیل هاممصاییمدن

ووااغکی بازز ی ،لریی ت یف کن ن   .عمد شمر کابهتزررگگیرسنمریاشمۀ سا،متتینوااصداا وررییمرفف

شمنااررزز  تدشر.کتودد خاببنواا،کتدنن ِِخاببخوببنوااوو کتدنن، هاببرراا ززنوااخوببخا شمیگدندنن، اازز رراا ا
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تغییهیاپ   مرهیددپد؛یاکهااییآآنن رروویی نیوااتیمه بهتد  یرزز ررااگدنن بنی کنیا  .شمد » قیلاخا خت«واانن

هستید. شما میتواانید تحولل اایجادد کنید وو شرووعع آآنن هم اازز خوددتانن ااست. لطفا شرووعع کنید!

ضیوت :یااحمقن لاددرر شمه مجل۶٣۳اررۀۀ  خۀقیلا وو) منتش)١۱٣۳٩۹۴وررووززنژۀۀیت   شراا ووسدهه تمت ماحقی وقق

ووم معناددیی  آآنن متعلویی   بقعله کبیاا قرینزوو اا شمت.سی ماتینیواا فدیالPDFیاامقن لارراا ددووبه ستا انن

خودد به ااشترااکک بگذااررید.
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